
Уважаемый пациент, 
пожалуйста, внимательно прочитайте данную инструкцию, так как в ней содержится важная 
информация о правильном применении данного медицинского изделия. Если у Вас есть какие- 
либо вопросы, пожалуйста, проконсультируйтесь с Вашим врачом или фармацевтом. 

 
Инструкция по применению 

Cпрей назальный 

ГелоСитин® 

 

Состав: 
Спрей назальный ГелоСитин® содержит: очищенное кунжутное масло (60 %), дикаприлил 
карбонат, апельсиновое масло, лимонное масло и антиоксидантную смесь (натуральные 
экстракты с высоким содержанием токоферола, пальмитоиласкорбиновая кислота, 
аскорбиновая кислота, лимонная кислота, этанол, растительное масло). 
Спрей назальный ГелоСитин® не содержит консервантов. 
 
Объем содержимого упаковки: 
15 мл 
 
Показания к применению: 
Спрей назальный ГелоСитин® применяется для физической обработки и увлажнения 
сухой слизистой оболочки носа, например, при воздействии сухого воздуха (кондиционер, 
отопление), при чрезмерном применении деконгестантов или при сухом рините с корками 
или без корок в области преддверия носа или на внутренней поверхности крыльев носа. 
 
Противопоказания, взаимодействия и побочные эффекты: 
Спрей назальный ГелоСитин® не следует использовать у пациентов с известной 
гиперчувствительностью к входящим в его состав ингредиентам. 
Не использовать одновременно с другими местными средствами. 
Если дополнительные медицинские изделия или другие средства, такие как назальные 
канюли для подачи кислорода, применяются назально одновременно со спреем 
назальным ГелоСитин®, их совместимость должна быть проверена.  
В очень редких случаях чувство зуда или жжения может возникнуть в области носоглотки. 
 
Что необходимо учитывать при применении у детей? 
Не следует использовать у детей в возрасте младше трех лет. 
 
Что необходимо учитывать при беременности и грудном вскармливании? 
Спрей назальный ГелоСитин® может применяться без какого-либо риска в период 
беременности и грудного вскармливания. 
 
Дозировка, способ и длительность применения: 
Следующие инструкции применяются, если иное не рекомендовал Ваш врач. 

 



Как Вы должны применять спрей назальный ГелоСитин®? 
Пожалуйста, перед первым использованием закрутите прилагаемый насос- 
дозатор на стеклянном флаконе. Для этого удалите навинчивающуюся 
крышку флакона, вставьте тонкую трубку насоса-дозатора во флакон и 
плотно закрутите насос-дозатор (Рис. 1). Снимите зеленую защитную 
крышку и всегда держите флакон в вертикальном положении, поскольку в 
ином случае насос не сможет функционировать надлежащим образом. 
Важно: прокачайте распыляющий механизм несколько раз перед первым 
использованием и после длительных периодов неиспользования, избегая 
попадания в глаза, до тех пор, пока облако распыления не будет стабильно 
образовываться при быстрой и энергичной 
активации насоса (Рис. 2). 
 
В каком количестве необходимо использовать спрей назальный 
ГелоСитин®  

и как часто? 
Применяйте 1 – 2 распыления в каждую ноздрю несколько раз в день по 
мере необходимости (Рис. 3). 
 
Как долго Вы можете использовать спрей назальный ГелоСитин®? 
Спрей назальный ГелоСитин® считается безопасным для использования 
в течение длительного периода времени или для периодического 
использования. 
По гигиеническим соображениям спрей назальный ГелоСитин® должен  
использоваться только одним человеком. 
 
Инструкции и информация о сроке годности: 
Не используйте спрей назальный ГелоСитин® после даты истечения срока годности. 
Рекомендуется использовать спрей назальный ГелоСитин® в течение 6 – 7 недель 
послевскрытия флакона. 
 
Хранение и транспортировка: 
Хранить спрей назальный ГелоСитин® при температуре не выше +25 °С. Не хранить спрей 
назальный ГелоСитин® в холодильнике. 
Бережно храните медицинские изделия! Хранить в недоступном для детей месте! 
Транспортировать при температуре от +2 °С до +30 °С. 
 
Утилизация изделия: 
После использования выбросить в мусорное ведро. 
Ремонт / Гарантийное обслуживание / Техническое обслуживание: 
Данное изделие не подлежит ремонту / гарантийному обслуживанию / техническому 
обслуживанию.  
 
Производитель: 
Г. Поль-Боскамп ГмбХ и Ко. КГ 
Килер Штрассе 11, 25551 Хохенлокштедт, Германия 
 
Организация, принимающая претензии потребителей: 
АО «Красногорсклексредства» 
143444, Россия, Московская обл., г. Красногорск, мкр. Опалиха, ул. Мира, 25 
Тел.: +7 (495) 705-93-80 
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